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自分のを作ってみよう！ 

自分の人生に関わっている人はどのレベルの親密さに当てはまるか考えてみてください。〇の内側になるほど、あ

まり多くの人が入らないですよね。友人や家族とのフレンドシップ口座はバランスされていますか？正しい答えは

ありません！自分の事を知るツールとしてご利用ください。 
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